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WOHNEN & LEBEN IM ALTER

Aktivitaten und Veranstaltungen vom 28.09. -04.10.2026 - Woche 40

Tag Zeit |Vormittag Ort Zeit |Nachmittag Ort
Gleichgewichtstraining mit
Montag 10.30 Mehrzweckraum
S. Sauser
28.09.
Dienstag
29.09.
Bitte beim
Mittwoch 8.45 [Kiosk auf Radern Lichthof 14.00 |Rikscha-Fahrt
Empfang melden
. fallt aus . N g
30.09. Erzdhlen, erkennen, erraten e 14.30 |Fit und Aktiv mit P. Knaus Mehrzweckraum
Donnerstag 14.30 |Kreativ mit A. Pushpakumar Atelier
01.10. 18.45 (Begleiteter Spieleabend Speisesaal
. . e .. fallt aus Evang. Gottesdienst mit
Freitag Gedachtnistraining 16.30 Andachtsraum
FERIEN Th. Rau
02.10.
Samstag 16.30 [Patres Andachtsraum

03.10.




